
ライフデザインセミナー６０（定年退職者セミナー） 

開催日程のご案内 

＜開催月：2025年 7月～2026年５月/会場：ユニー稲沢社屋＞ 

 

ライフデザインセミナー60（定年退職者セミナー）は 2 カ月毎（奇数月）の第 2 土曜日

に、開催月の翌月と翌々月に 60 歳定年を迎える正社員の方を対象に実施しています。ま

た、開催案内は開催月の前々月の中旬ごろに発送しています。 

 

セミナー実施日 参加対象となる方の誕生日 案内発送時期 

2025 年 7 月 12 日 1965 年 7 月 21 日  ～  9 月 20 日 5 月中旬頃 

2025 年 9 月 13 日 1965 年 9 月 21 日  ～  11 月 20 日 7 月中旬頃 

2025 年 11 月 8 日 1965 年 11 月 21 日～1966 年 1 月 20 日 9 月中旬頃 

2026 年 1 月 10 日 1966 年 1 月 21 日  ～  3 月 20 日 11 月中旬頃 

2026 年 3 月 14 日 1966 年 3 月 21 日  ～  5 月 20 日 1 月中旬頃 

2026 年 5 月 9日 1966 年 5 月 21 日  ～  7 月 20 日 3 月中旬頃 

 

セミナーは午前 10 時 30 分開始で、午後 4時 30 分終了です。勤務地が遠方で、前泊

でなければ開催時間に間に合わない方は、前泊するか、または午後からのプログラムからご

参加いただくかご自身でお選びください。 

（※交通費と前泊費用はユーアイクラブが支給しています。） 

 

＜参考：セミナー当日のプログラム＞ 

 

 
時間 内  容 担  当 

~10:30 交通費（宿泊費）請求 ＊開始前に請求書を記入 ユーアイクラブ 

10:30~10:45 オリエンテーション・開会あいさつ ユーアイクラブ 

10:45~12:15 RIZAP健康セミナー RIZAP からの派遣講師 

13:15~13:30 社会保険、地方税等について PPIH人事給与管理部 

13:30~13:55 健康保険について ユニーグループ健康保険組合 

13:55~14:10 ユーアイクラブ制度と友和会について ユーアイクラブ 

14:20~15:15 保険＆貯蓄制度について、保険見直しについて ユーアイクラブ・ＵＣＳ 

個別相談（ユーアイ共済、各種保険、ユーアイ年金など） ＵＣＳ・ユーアイクラブ 

15:30~15:50 マネープラン表作成について ユーアイクラブ 

15:50~16:15 まとめ／再出発に向けて ユーアイクラブ 

ユニーの選任社員に移行予定の方以外はここで解散です 

16:20~16:30 選任社員制度について PPIH人事給与管理部資料 

（説明はユーアイクラブ） 

 


